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ココぺりだより12月

12月の予定とお知らせ

４日（金）おおきくなったかな

８日（火 ) お弁当の日

４・11・18・25日（ 金 ) リズム

25日 餅つき

29日（金）～1月3日 年末年始休暇

泣いてみているだけのさら
ちゃん、いつのまにか雑巾
をもって参加していました。
すご～い！

舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃です。

ココペリでは、11月から毎日、「はう運動遊び」を毎日の日課に取り入れて過ごしています。「はいはい」を
せずに歩き出した子どもは、転びやすく、転倒するときに手が前に出ない。呼吸器系も弱いので風邪を引きや
すい。噛み込み・飲み込みが悪くことばの発達にも影響するといわれています。はう運動あそびを通して、丈
夫な体で日々の生活を楽しく過ごすことができたらと、スタッフも一緒に楽しみながらやっています。終わる
ころには、身体もぽかぽかです。

あたらしい 小さいお
友達が３人増えました。
お兄ちゃんぶりを発揮
しています。


